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30 junho 
XV Travessia Ria a Nado
X Aquatlo

11:08 Largo da Bruxa/Relvado Costa Nova

750 metros de Ria separam a Gafanha da 
Encarnação e a Costa Nova do Prado. Neste 
dia, 160 atletas saltam para a água e, braçada 
após braçada, ligam as duas margens vizinhas. 
Depois da prova de natação, os atletas podem 
concluir o Aquatlo, acrescendo, para isso, uma 
corrida de 800 metros. 

ESCAPE MISSION*
16:00 Relvado da Costa Nova do Prado

Uma Escape Mission é um jogo de lógica, 
jogado em equipa, com o objetivo de resolver 
desafios e mistérios, com um tema específico, 
durante um período de tempo limitado. 

STAND UP COMEDY 
Carlos Vidal 

21:30 Cais Criativo Costa Nova
(lotação limitada)

Carlos Vidal, humorista, médico e músico – 
tudo baralhado e sem uma ordem específica. 
Foi vencedor da rubrica Speed Battle do 
programa “5 Para a Meia-Noite” da RTP e 
organiza o Risorius - Festival de Humor e Arte 
de Albergaria-a-Velha.

29 junho 
Corrida Popular
da Costa Nova do Prado

18:30 Caminhada 
Vagueira - Costa Nova do Prado
18:30 Corrida dos mais Pequenos
19:00 Corrida dos 10 km

O tiro de partida faz disparar a adrenalina 
e os atletas rumam em direção à Vagueira, 
regressando, depois, à Costa Nova do Prado, 
para cortar a meta. São dez quilómetros de 
asfalto totalmente planos e praticamente 
em linha reta – ótimos para bater recordes 
pessoais - e com a Ria sempre ali ao lado. 
Em simultâneo, decorre a caminhada, com 
cariz 100 por cento solidário, com partida na 
Vagueira e chegada na Costa Nova, num total 
de 6,5 quilómetros.

Vox Sambou
FESTIM - Festival Intermunicipal de Músicas 
do Mundo

21:00 Relvado da Costa Nova do Prado

HOZHO

23:00 Relvado da Costa Nova do Prado

Entre uma vasta tour mundial - com Londres, 
Amesterdão, Varsóvia, Nova Iorque, Buenos 
Aires pelo meio - o Hozho regressa a casa, 
no Município de Ílhavo, com o seu projeto 
“Melodark”, um movimento artístico com 
uma mensagem emocional, motivacional e 
de superação, em que as belas melodias 
contrastam com a escuridão, muitas vezes 
numa batida techno minimalista. 

27 junho 
Zona lounge e 
playground
PAREDE DE ESCALADA, 
BOLA MECÂNICA E 
MATRAQUILHOS HUMANOS
27 A 29 JUNHO
9:00–19:00 Relvado da Costa Nova do Prado

WAKEBOARD*
10:00–12:00 Biarritz - Costa Nova do Prado

STAND UP PADDLE*
10:00–12:00 Biarritz - Costa Nova do Prado

TEQBALL
10:00–15:00 Relvado da Costa Nova do Prado

JOVEM + SAUDÁVEL
14:00–17:00 Cais Criativo Costa Nova

Ações educativas no âmbito da saúde juvenil, 
nomeadamente na alimentação saudável, 
desporto, saúde mental e participação ativa na 
comunidade. Tudo o que precisas de saber para 
te tornares num jovem mais ativo.

TORNEIO DE MATRAQUILHOS*
15:00–18:00 Relvado da Costa Nova do Prado

AULA DE ZUMBA
18:30–19:30 Relvado da Costa Nova do Prado

28 junho 
Caravela Vera Cruz
VIAGENS DE TREINO DE MAR, 
VISITAS AO PÚBLICO 
E SAÍDAS DE MAR
28 JUNHO A 7 JULHO
Cais dos Bacalhoeiros, Gafanha da Nazaré

BOIA PUXADA POR BARCO*
10:00–12:00 Biarritz - Costa Nova do Prado

CANOAGEM*
10:00–12:00 Biarritz - Costa Nova do Prado

VELA*
15:00–17:00 Clube de Vela da Costa Nova

LASERTAG*
15:00–18:00 Relvado da Costa Nova do Prado

O laser tag é um jogo entre equipas, semelhante 
ao paintball, mas sem qualquer objeto disparado 
e sem roupa suja. Em vez disso, cada jogador 
está munido de uma arma de raios laser para 
atingir a equipa adversária.

YOGA
19:00–20:00 Relvado da Costa Nova do Prado

Ivo Papasov & 
His Wedding Band
FESTIM - Festival Intermunicipal de Músicas 
do Mundo

21:00 Relvado da Costa Nova do Prado

KARETUS

23:00 Relvado da Costa Nova do Prado

Os Karetus são uma dupla de música 
eletrónica, formada por André Reis e Carlos 
Silva, conhecidos pela indumentária inspirada 
no Carnaval de Podence e pelos espetáculos 
intensos, que agitam o público dentro e fora 
do país.
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Mareato 
mais 
fresco do 
que nunca!
Em 2024, o Mareato está mais 
fresco do que nunca! Pela 
primeira vez, os jovens do 
Município de Ílhavo tiveram uma 
palavra a dizer sobre aquilo 
que querem neste festival. 
Então, vamos a isso! O ponto de 
encontro é na zona de lounge no 
relvado da Costa Nova do Prado 
e, a partir daí, há muito para 
fazer durante estes quatro dias 
de verão! Desportos náuticos 
para refrescar, um “playground” 
insuflável que promete muitas 
horas de diversão, uma “escape 
mission” e uma sessão de 
“lasertag”, para desafiar os 
mais audazes, noites de música 
eletrónica ou de stand up 
comedy, para viver o verão 
intensamente!

PARCEIROS:
Agrupamento de Escuteiros Marítimos da Costa Nova
Associação Cultural “Pestinhas”
Associação de Estudantes da Gafanha da Nazaré
Associação de Pesca Desportiva Costa Azul
Associação de Surf de Aveiro
Associação de Estudantes de Ílhavo
Bombeiros Voluntários de Ílhavo
Clube de Vela da Costa Nova
Clube Natureza e Aventura de Ílhavo
Clube Náutico Boca da Barra
Marina Clube da Gafanha
Novo Estrela da Gafanha da Encarnação (N.E.G.E.)
Sharpie Club Portugal

ESPETÁCULO 
STAND UP COMEDY
Bilhetes gratuitos disponíveis em:
Cais Criativo da Costa Nova
- 27 de junho entre as 14:00 e as 18:00
- 30 de junho a partir das 20:00
Limitado a 4 bilhetes por pessoa e à lotação da sala.

www.cm-ilhavo.pt

*INSCRIÇÕES


