
    
 

 

 SEMANA 1 – OLIVEIRA DO BAIRRO 

 2ª feira  
06 julho 

3ª feira 
07 julho 

4ª feira 
08 julho 

5ª feira 
09 julho 

6ª feira 
10 julho 

Manhã 

Comunicação de 
informações 
 
Jogos de apresentação e 
quebra-gelo 
 
Sessão Formativa – 
Redes Sociais 

Sessão de Yoga/ 
Mindfulness 

 
Workshop de Fotografia 

Workshop de Culinária 
 

Workshop de Dança 

Workshop de Ciência 
 

Hora do Conto/ Workshop 
Criativo 

 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Arte 
 

Atividades Livres 

Almoço EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde 

 
Jogos Tradicionais 

 
Concerto ao ar livre 

Jogo do STOP 
 

Passeio fotográfico pela 
Cidade 

Passeio pela Cidade 
 

Sessão de Cinema no 
QA 

Visualização das fotos do 
Passeio Fotográfico 

 
Karaoke 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Arte 
 

Atividades Livres 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos 
professores/ monitores): espaço zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do 
STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

 

 
  



    
 

 

SEMANA 2 – OLIVEIRA DO BAIRRO 

 2ª feira  
 13 julho 

3ª feira 
14  julho 

4ª feira 
15 julho 

5ª feira 
 16 julho 

6ª feira 
17 julho 

Manhã 

Comunicação de 
informações 

 
Jogos de Apresentação e 

Socialização 

Caminhada aos arrozais – 
observação de fauna e 

flora 

Hora do Conto / 
Atividades Livres 

  
 

Workshop de Dança 

Percurso de Orientação nos 
Pinheiros Mansos 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Robótica 
 

Atividades Livres 

Almoço EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde 

Workshop de Ginástica 
 

Workshop de Ciência 
 

Jogos Tradicionais 
  
 

Concerto ao ar livre 

Visita ao QA 

Sessão de Cinema 

Workshop de Culinária II 
 

Karaoke 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Robótica 
 

Atividades Livres 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos 
professores/ monitores): espaço zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do 
STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

 

 



    
 

 

SEMANA 3 – OLIVEIRA DO BAIRRO  

 2ª feira  
20 julho 

3ª feira 
21 julho 

4ª feira 
22 julho 

5ª feira 
                  23 julho 

6ª feira 
24 julho 

Manhã 

Comunicação de 
informações 
 
Jogos de apresentação e 
quebra-gelo 
 
Sessão Formativa – 
Redes Sociais 

Sessão de Yoga / 
Mindfulness 

 
Workshop de Culinária 

Workshop de Ginástica 
 

Workshop de Dança 

Workshop de Aeróbica 
 

Hora do Conto / Workshop 
Criativo 

 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Música 

Almoço EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde 
 

Jogos Tradicionais 
 

Concerto ao ar livre 

Circuito Dinâmico 
 

Passeio fotográfico pela 
Cidade 

Passeio pela Cidade 
 

Sessão de Cinema no 
QA 

Visualização das fotos do 
Passeio Fotográfico 

 
Karaoke 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Música 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos 
professores/ monitores): espaço zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do 
STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

 

 

 

 

 

 



    
 

 

 

 

SEMANA 4 – OLIVEIRA DO BAIRRO 

 2ª feira  
27 julho 

3ª feira 
28 julho 

4ª feira 
29 julho 

5ª feira 
 

30 julho 

6ª feira 
 31 julho 

Manhã 

Comunicação de 
informações 

 
Jogos de Apresentação 

e Socialização 

Caminhada aos arrozais – 
observação de fauna e 

flora 

Workshop de Dança 
 

Hora do Conto / 
Workshop Criativo 

 
 
 

Caminhada até aos 
Pinheiros Mansos 

 
Jogos de Exploração nos 

Pinheiros Mansos 

 
Workshop de Arte  

 
Atividades Livres 

Almoço EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde 

Workshop de Aeróbica 
 

Workshop de Ciência  
 

Circuito dinâmico/ 
Atividades Livres 

 
Concerto ao ar livre 

Visita ao QA 

Sessão de Cinema 

Atividades Livres 
 

Karaoke 

Atividades Radicais 
 

Workshop de Arte  
 

Atividades Livres 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos 
professores/ monitores): espaço zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do 
STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

 

 

 



    
 

 

SEMANA 5 – OLIVEIRA DO BAIRRO 

 2ª feira  
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 

6ª feira 
 

Manhã 

Comunicação de 
informações 
 
Jogos de apresentação 
e quebra-gelo 
 
Sessão Formativa – 
Redes Sociais  

Sessão de Yoga / 
Mindfulness 

 
Workshop de Fotografia 

Workshop de Culinária  
 

Workshop de Dança 

Workshop de Ciência  
 

Hora do Conto/ Workshop 
Criativo 

 

Circuito Dinâmico 
 

Workshop de Robótica  

Almoço EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde 

 
Jogos Tradicionais 

 
Concerto ao ar livre 

Jogos Individuais 
 

Passeio fotográfico pela 
Cidade 

Passeio pela Cidade 
 

Sessão de Cinema no QA 

Visualização das fotos do 
Passeio Fotográfico 

 
Karaoke 

 
Workshop de Culinária 

 
Jogos Desportivos 

Individuais 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos 
professores/ monitores): espaço zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do 
STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

 

 

 

 

 



    
 

 

 

SEMANA 6 – OLIVEIRA DO BAIRRO  

 2ª feira  
 

3ª feira 
 

4ª feira 
 

5ª feira 
 

6ª feira 
 

Manhã 

Comunicação de 
informações 

 
Jogos de Apresentação 

e Socialização 
 

Circuito de Aeróbica 

Caminhada Fotográfica 
aos arrozais – 

observação de fauna e 
flora 

 
  

Hora do Conto / 
Workshop Criativo 

 
Workshop de Dança 

 
 
 
 

Orientação nos Pinheiros 
Mansos 

Workshop de Robótica 
 

Atividades Livres 

Almoço EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

EB 2, 3 Dr. Acácio de 
Azevedo 

Tarde 
Jogos Diversos 

 
Workshop de Ciência  

Circuito Dinâmico 
 

Concerto ao ar livre 

Visita ao QA 

Sessão de Cinema 

Visualização das fotos da 
Caminhada Fotográfica 

 
Karaoke 

Workshop de Culinária 
 

Atividades Livres 

Nota: Programa sujeito a alterações. Paralelamente a estas atividades, haverá sempre espaços disponíveis para utilização livre (sob a supervisão dos 
professores/ monitores): espaço zen, zona de convívio, zona de jogos individuais, sala com computadores com acesso a Xadrez On-line (Chess.com), jogos do 
STOP, de Mímica, “Quem sou eu?”, entre outros. 

 

 


